Prafungsinhalt fur den 8. Kyu
Gelb-weilRer Girtel

Falltechnik: e ruckwarts

(3 Aktionen) o seitwarts (beidseitig)
O-goshi (beidseitig) oder
Uki-goshi
(beidseitig)

Grundform der
Wurftechniken:

(4 Aktionen)

Kuzure-kesa-gatame (beidseitig)
A T TEVE Belalald & v,

J

Grundform der

Bodentechnik:
(4 Aktionen)




Prifungsinhalt far den 8. Kyu
Gelb-weil3er Gurtel

e Wenn Uke schiebt/ oder vorkommt wirft Tori Uki-goshi oder
O-goshi
e Wenn Uke zieht und/ oder zuriickgeht wirft Tori O-Soto-otoshi

Anwendungsaufgabe
Stand:
(2 Aktionen)

Anwendungsaufgabe | Zwei unterschiedliche Verkettungen von kontrolliertem Werfen mit

Boden: anschlieBendem Haltegriff und nachfolgender Befreiung von Uke
(2 Aktionen)
Randori: Aus dem Kniestand Bodenrandori beginnen; d. h. freies Kadmpfen,
(3-5 Randorial um die erlernten Haltegriffe und Befreiungen zu erproben
Minute)
Kuzure-kesa-gatame Variante des
Schéarpen-
Haltegriffs
Mune-gatame Brust-Haltegriff,

Variante des
Yoko-shio-gatame

O-goshi grol3er Huftwurf
O-soto-otoshi grol3er AulRensturz
. . Randori freies Uben
Neue japanische .
Begriffe: Re'. Gru_B . .
Tori derjenige, der die

Aktion macht
(wortlich: Greifer)

Uke derjenige, an dem
die Aktion
gemacht wird
(wortlich: Nehmer)

Ukemi Falltechnik

Uki-goshi Huftschwung

Alle Bilder mit freundlicher Genehmigung des TSVE 1890 Bielefeld.




